Forra gangen hade vi besok av Mats Helander som pratade om vélbefinnandeekonomi.

Han ar ordférande i svenska WEALL, Wellbeing Economy Alliance, en global rorelse som bildades
2018. Det finns ungefar 20 sjalvstandiga noder utspridda over alla varldsdelar utom Asien.
Svenska WEALl bildades 2023. Rorelsen grundas pa varderingar om méanskligt valbefinnande,
respekt for naturen, samt tar stéd i forskning.

Mats Helanders presentation var fullspackad med tankar och fakta och inte latt att
sammanfatta, men en rod trad gick igenom det hela:

Vi maste veta vad vi vill ha fér samhalle och utgé fran det. En del sager att vi maste ha mer
kunskap for att kunna agera ratt. Mats vill vanda péa det. Forst tar vi reda pé vad vi vill uppna. Sen
anvander vi forskning och kunskap for att na dit. Bifogar en pdf pa hans presentation som du kan
titta lite narmare pa.

Ingen naturlag

Ekonomi och ekonomiska system &r ingen naturlag, sdger Mats Helander, det ar ndgot som har
skapats av ménniskor och gar att &ndra.

Vad vill vi? Vi vill att folk ska ma bra.

Vi vill att det vi gor ska ske efter vad jordklotet tal.

Idag ar den rddande installningen att utveckling ar detsamma som tillvaxt. BNP ska vaxa. |
Wellbeing Economy Alliance sager vi inte att vi ar emot tillvaxt, men att tillvdxten maste ske inom
planetens granser. Problemet ar att det finns ett valdigt starkt samband mellan tillvaxt och uttag
av naturresurser. Det finns en forestéallning att vi kan bryta det sambandet - men nagra sddana
tendenser finns inte. Ibland kan det se ut s men da rdknar man inte med att vi har flyttat
produktionen ndgon annanstans. Vi borde ta det efter var konsumtion istéllet.

Att méata valbefinnande

Medellivslangd ar ett bra satt att mata valbefinnande om man vill ha en enkel siffra, sager Mats.
Den gar att mata och innehaller allt: halsa, utbildning, relationer, forhallande till naturen,
formaga att styra véra liv. Okar vélbefinnandet ju hégre BNP &r? Ja for de riktigt fattiga landerna,
men pa en viss niva planar det ut och vi blir inte lyckligare av 6kad BNP. Till exempel har manga
ldnder i Latinamerika samma forvantade livslangd som USA. Vi maste titta pa andra faktorer.

Mats namner tva bocker: "Statussyndromet" av Michael Marmot om hur var sociala position
paverkar halsan och livslangden och "Jamlikhetsanden" av Kate Picket och Richard Wilkinson
om hur manniskor mar battre i jAmlika samhallen och att stor ojamlikhet skapar problem i hela
samhallet med tex 6kad kriminalitet och ohéalsa.

Mats poédngterar att detta géller pa gruppniva, inte personniva.

Just nu gar Sverige at fel hall. Sedan trettio ar tillbaka har vi en extremt ojamn utveckling, en hog
inkomstspridning som sammanfaller med hogre problem med halsa, sociala och miljomassiga.
Detta kan ni lasa om i till exempel i boken ”Girigsverige” av Andreas Cervenka. Enligt Cervenka
ager Sveriges 500 miljardarer - alltsd nagra enstaka personer av en befolkning pa 10 miljoner-
cirka 3000 miljarder. Det utgor 49% av BNP och ar en storre andel an i Ryssland, Indien, USA,
Frankrike och Kina.

For att méa bra behover vi tilltro till var egen formaga, tillit till var omgivning och hopp och
framtidstro.

Vad ar ekonomi?



| ekonomutbildningen anvander man en schematisk bild av ekonomin (finns i bifogade pdf). Den
visar ett flode mellan foretag, hushall, arbetskraft, loner, varor och tjanster.

Det finns ett grundlaggande fel med den bilden, sager Mats. Nagot fattas. Naturresurser saknas i
berdkningarna. Det 4r som om naturresurserna bara ska finnas dar att utnyttja i oandlighet.

Vi har 6verskridit sex av nio planetéra granser. Vi behover en bred syn pa ekonomi, sager Mats,
som inkluderar aven allt som inte finns med i den monetara ekonomin. Alltsa allt arbete i
hushallen, pa fritiden, allmanningar, varden, ekosystemens ekonomiska betydelse osv, som har
betydelse for individer och samhalle.

Pengar ett pahitt

Ekonomi ar mycket mer &n marknaden, sager Mats Helander. Och pengar ar bara nagonting vi
tror pa. En social konstruktion. Ett pahitt.

Pengarna du lanar i banken fanns inte innan du tog lanet. De skapas av banken i samma
ogonblick. Hur mycket pengar som bankerna far skapa regleras bland annat av Riksbanken.
Under pandemin fick affarsbankerna ldna hundratals miljarder av Riksbanken och
riksbankschefen forsakrade att Riksbankens pengar inte kan ta slut. Nar det galler staten kan
inte pengarna ta slut. Att staten ”samlar i ladorna” ar bara trams, sager Mats. Men for
privatpersoner, foretag och kommuner kan pengarna ta slut.

Det nuvarande penningflodet ar markligt. Femtio miljarder finns en dag. Nasta dag ar de borta.

En annan syn pa ekonomi
Fler och fler ekonomer forsdker nu skapa nya ekonomiska modeller, dar man tar hansyn bade till
socialt valbefinnande och planetens granser. En bild pa en sddan modell finns i bifogade pdf.

Ska vi stalla om det ekonomiska systemet maste det ske stegvis, sager Mats. Det storsta hindret
for omstallning ar att manniskor ar radda att férlora jobb och inkomst. Det &r dar vi maste

borja. Kanske medborgarlon ar en l0sning pa detta. Omstéallningen maste vara rattvis. Vi behover
O0ka sammanhallningen i samhallet, arbeta for jamlikhet. Sverige ar ett extremt ldgskatteland,
hoj skatterna for hogavlonade. Beskatta naturresurser och annat vi har ont om, inte arbetet. Infor
formogenhetsskatt for att minska de rikas konsumtion och for att utjamna de ekonomiska
resurserna Vi behover en resurssnal ekonomi. Sank arbetstiden. Gor om penningsystemet. Gor
om skattesystemet. Se till att det finns en krisberedskap.

Hur uppnar vi detta?

Det gar att géra massor med saker om man vill, sdger Mats. For att ndmna ett exempel: | Nya
Zeeland har man tagit fram en ny mattstock att mata valstdnd som har med véalbefinnande att
gora.

Men det handlar ocksd om makt. De som haft makten har aldrig ldmnat den ifran sig frivilligt. Det
maste till ett mycket starkt tryck underifran.

Konkret just nu: Folkbildning. Det ar viktigt att traffa folk rent fysiskt pa moten. Garna forsoka
bjuda in sig sjalv till olika traffar, alltsa vid sidan av sociala medier och vanliga medier. Ett
halvbra alternativ ar digitala moten, som anda ar direkt levande moten dar det gar att ha dialog.
Markas och synas. Komma utanfor vara egna kretsar.

Mats avslutar med ett citat av Dag Hammarskjold:



"Titta aldrig ner for att kontrollera marken innan du tar ditt ndsta steg; bara den som haller sina
ogon fixerade langt bort i horisonten kommer att hitta den ratta vagen.”

Tack for en inspirerande kvall och valkommen tillbaka.
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