Julmatkasse 2015

Handla miljovanligt-gruppen, Naturskyddsféreningen Linkoping

Under vecka 49 genomférde Handla miljévanligt gruppen, Naturskyddsforeningen Linkoping, en undersokning av ekologisk julmat i form av en
julmatkasse. Ett urval av de vanligaste produkterna pa julbordet valdes for att anvandas i undersokning och varan skulle vara markt med nagot av
foljande méarken for att godkannas: KRAV, EU-ekologiskt eller MSC. Varan skulle finnas i butiken vid besokstillfallet for att raknas med, inte bara
finnas med i sortimentet. Vi besokte 20 av de storsta matbutikerna i Linkoping for att undersoka vilka varor som fanns. Butikerna var fran kedjorna

ICA, Lidl, Hemkdp, Netto, Coop, Priso, Ost . . . .
o S LEEIILE ) STy elel) AT, RS iHels Resultat dver antal av de undersokta varorna som fanns i butikerna

18

Varor som ingick i undersékningen, 16
antalet butiker som hade varan inom parantes. 14

Apelsiner (15) Kottbullar (17) 5 12

Saffran (1) Prinskorv (5) % 10

Kanel (15) Gronkal (9) ? s

Glogg (9) Bruna bonor (6) £

Julsl (3) Potatis (20) < °

Pepparkakor (16) | Inlagd sill (20) 4

Russin (17) Lax (16) 2

Mandel (16) Julbrod (0) 0

Julskinka (14) Risgrynsgrot (13)

X2

Reflektioner

e Utbudet varierad mycket mellan butikerna, storsta var utbudet i de storsta butikerna, ICA
Maxi och Coop Forum med 16 varor.

* Flera av kedjorna hade ett stort utbud och var med i toppen.

* Gladjande ar att ekologisk potatis fanns i alla butiker. Potatis ar en av de 5 varor som enligt
Naturskyddsforeningen ar viktigast att byta till ekologiskt.

* Julbrdd fanns inte i ndgon butik, Ostenssons kunde baka julbréd vid férfragan.

* Endast en butik hade ekologisk saffran, Hemk&p Ryd.

* Tre butiker hade ekologisk julél, Coop Forum, Maxi Ica Stormarknad, Citygross Lambohov.

* Manga av butikerna hade fryst lax men endast Coop Forum hade gravad och rokt lax.

* Bruna bonor fanns endast som fardig produkt i korv.



